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Las brassicas son hortalizas ampliamente consumidas por su alto valor
nutricional; sin embargo, su importancia va mas alla de la alimentacion humana.
Después de la cosecha, quedan en el campo residuos vegetales conocidos como
esquilmos, los cuales cumplen funciones clave en la proteccion, fertilidad y
sanidad del suelo. Al incorporarse al
suelo, los esquilmos de brassicas
liberan compuestos naturales llamados
glucosinolatos que, al transformarse en
isotiocianatos, permiten la
biofumigacion, un proceso natural que
ayuda a controlar hongos, bacterias,
nematodos y algunas malezas del suelo.
Esta practica, cuando se realiza bajo
condiciones adecuadas y como parte de
un manejo integral, contribuye a una
agricultura mas sostenible,

promoviendo suelos mas sanos, G LU C os I N 0 L ATOS

resilientes y productivos.
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Introduccion

En nuestra alimentacion diaria estan presentes muchas hortalizas que no solo
aportan nutrientes a sus consumidores, sino que también desempefian funciones
clave en los agroecosistemas donde se cultivan. Las brassicas, como el brécoli, el
rédbano, el repollo y la coliflor, son un claro ejemplo de coémo una planta puede
aportar beneficios tanto a la salud humana como a la del suelo. Més all4 de la parte
comestible que llega a nuestra mesa, estas especies esconden un potencial poco
visible, pero de gran utilidad para mantener los suelos libres de patégenos,
favoreciendo una agricultura mas sostenible.

Las plantas que pertenecen al género de las
brassicaceas incluyen al rabano, brdcoli, repollo y
coliflor, entre muchas otras.

Desarrollo
Las brassicas, plantas muy interesantes.

A lo mejor es la primera vez que escuchas

g
la palabra brassicas, este es el término que Una fam'lla Vegetal
se les da a las plantas que pertenecen al con superPOderes

género de las brassicéceas, que incluye
muchas de las hortalizas que consumimos
todos los dias, como por ejemplo rabano,
brocoli, repollo y coliflor, entre muchos
otros. Nos alimentamos de diferentes
partes de estas plantas, como raices, tallos,
hojas y flores, las cuales tienen un alto valor
nutrimental y contienen una gran variedad
de compuestos ricos en antioxidantes que
fortalecen el sistema inmune en los seres
humanos (Figura 1). Pero estas plantas no
solo son importantes para nosotros, sino
que son héroes silenciosos en la salud de
los suelos donde se cultivan.

Fortalece
el sistema
inmunologico

Rico en
antioxidantes

Figura 1. Algunas propiedades de las brassicéceas.
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En el caso de hortalizas como el brécoli y coliflor lo que consumimos es la flor, si,
asi como lees, los “arbolitos” de los brécolis o coliflores son realmente un conjunto
de flores compactadas en e ——

un florete en forma de ! Contienen una gran variedad de !

cabeza, mismas que . . [
compuestos que benefician la :
I

I
I
cosechamos y consumimos |
antes de que las flores se I salud humana y del suelo.

abran; en el caso del repollo !_______________________'
lo que consumimos con un conjunto de hojas compactadas y en el caso de rdbano
es una raiz engrosada. Todo esto es muy importante porque estas partes
comestibles son cosechadas y comercializadas para nuestro consumo, pero esto
solo es una parte del total de la planta. Después de la cosecha, en el campo queda
una gran parte de hojas, tallos y raices que no son comestibles para nosotros, pero
pueden cumplir una labor muy importante en el suelo. A estos restos de la cosecha

se les conoce como esquilmos.

Los esquilmos son todos los
residuos vegetales de la
produccion agricola que quedan en
el suelo después de la cosecha.
Como se menciond, estos pueden
ser restos de hojas, tallos, raices y
cualquier otra parte de la planta,
en el suelo los esquilmos pueden
cumplir funciones como
protectores contra la erosion,

e p— ——

Los esquilmos son todos los residuos vegetales que quedan en el

campo después de la cosecha y se incorporan al suelo.

favorecer la retencion de humedad, asi como el control de malezas, ya que al cubrir
el suelo evita que las malezas germinen y se establezcan; como parte del proceso
de descomposicion los esquilmos pueden aportar nutrientes y materia organica
que favorece la composicion y fertilidad del suelo. Un aspecto muy importante que
aportan los esquilmos, principalmente de las brassicas, es favorecer la sanidad del
suelo mediante la biofumigacién (Figura 2).
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Biofumigacién con esquilmos.

La biofumigacion es una préactica agricola que incorpora al suelo esquilmos de
brassicas (u otro material vegetal), mezclandolos y picdndolos en el campo.

BIOFUMIGACION

Figura 2. Incorporacion de esquilmos de brassicas al suelo como biofumigacion.

La biofumigacion con esquilmos controla organismos dafiinos del suelo, como
hongos, bacterias y neméatodos, e incluso algunas malezas. Funciona gracias a que
estas plantas contienen compuestos naturales llamados glucosinolatos que, al
picarse y romperse, se transforman en isotiocianatos y otros productos activos que
actilan como antimicrobianos, dafiando la membrana de los patégenos,
bloqueando sus proteinas y afectando su metabolismo, lo que les impide sobrevivir
en el suelo.

La biofumigacion con esquilmos controla

"~ organismos dafiinos en el suelo como hongos,
I bacterias, nematodos e incluso algunas malezas,
: grac1as a compuestos como glucosinolatos.
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¢Has notado que cuando comes un rdbano o picas un brécoli tiene un olor fuerte y
algo irritante? Ese es uno de los mecanismos de accion de la biofumigacion, ese
olor no solo incomoda a nuestro olfato, también lo hace con insectos, hongos y
microorganismos dafiinos. Los glucosinolatos, por si solos, no tienen un efecto de
biocontrol. Al romperse los tejidos de los esquilmos, se liberan sustancias volatiles,
como los isotiocianatos, que tienen accion fumigante. Pero el precursor es el
glucosinolato: si no esta presente, no hay biofumigacién. Son los guardianes
naturales del suelo, silenciosos pero poderosos (Figura 3).

La efectividad de la biofumigacién con esquilmos no depende solo de la planta,
sino también de como y cudndo se realiza esta practica en el campo. Para que los
glucosinolatos se transformen en compuestos activos, es fundamental que el
material vegetal esté picado y se incorpore rdpidamente al suelo con buena
humedad. Estas condiciones favorecen la liberacién y el funcionamiento mas
eficiente de los isotiocianatos. Asimismo, la biofumigacién no debe entenderse
como una préctica aislada ni tinica, sino como parte de un manejo integral del
suelo. Cuando se combina con précticas como la rotacion de cultivos, el uso de
abonos organicos y la reduccién del uso de agroquimicos sintéticos, contribuye a
mejorar la biodiversidad microbiana y a fortalecer la resiliencia del suelo frente a
patégenos. De esta manera, el suelo deja de ser solo un soporte para las plantas y
se reconoce como un sistema vivo que requiere cuidado y equilibrio.

cCoOmo actuan los glucosinolatos en el suelo?

Guardianes en iHora Transformacién Suelo sano.
crecimiento de actuar! poderosa plantas felices

Isotiocianatos

Las brassicas Al picarlas, Estos compuestos Resultado:
contienen liberan sus limpian y protegen suelo
glucosinolatos poderes al suelo saludable

Figura 3. Forma en que acttian los glucosinolatos en el suelo.
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En un contexto en el que la agricultura enfrenta grandes desafios, como la
degradacion del suelo, la pérdida de fertilidad y la demanda de alimentos
producidos de forma mas limpia, el uso de esquilmos de brassicas y
labiofumigacién representan una alternativa accesible y basada en procesos
naturales. Aprovechar lo que el propio cultivo genera permite cerrar ciclos, reducir
residuos y transformar un subproducto de la cosecha en una herramienta clave
para la sanidad del suelo.

Esta préactica estd siendo ampliamente estudiada
como parte de las estrategias de manejo sustentable;
ademads, investigadores de diferentes areas realizan
trabajos para documentar y validar estos efectos en
campo, promoviendo la biofumigacién como parte de
una agricultura mas limpia y resiliente. Sin embargo,
es necesario realizar mas estudios sobre suelos para
evaluar el efecto adicional de estos glucosinolatos
sobre microorganismos benéficos, como los hongos
micorrizicos, tricodermas y rizobacterias.

Conclusiéon

Las brassicas son verdaderas aliadas silenciosas del suelo agricola, sus esquilmos o
residuos de cosecha, lejos de ser un desecho, actitan como guardianes naturales
gracias a los glucosinolatos, compuestos que al incorporarse al suelo favorecen la
biofumigacién y el control de patégenos de manera natural. Reconocer y
aprovechar estos procesos permite avanzar hacia practicas agricolas mas limpias,
sustentables y en armonia con los ciclos naturales del suelo, donde la ciencia y la
agricultura se encuentran para fortalecer la produccion de alimentos y la salud de
los ecosistemas.
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