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Las plantas pueden sufrir diferentes tipos de estrés como el estrés salino, que
causa graves problemas para la produccion agricola. El acido ascérbico es un
compuesto antioxidante que se produce en las plantas y que ha demostrado
tener efectos positivos en los cultivos frente al dafo oxidativo. Los detalles de
como este importante y desatendido compuesto se detallan a continuacion.

| Seccid

Introduccion

Las plantas pueden sufrir diferentes tipos de estrés: el bi6tico y el abiético
(Figura 1). El estrés biotico es causado por seres vivos como bacterias u hongos
originando plagas y enfermedades. Ademas, este estrés también es causado por
competencia con otras plantas como malezas que le roban
recursos como agua, nutrientes o luz. Por el contrario, el
causado por factores estrés abidtico es causado por factores que no tienen vida,
como puede ser estrés por falta de agua, estrés por
temperaturas no aptas para la planta, estrés luminico,
como la falta de agua, contaminaciony salinidad. Este Gltimo es un tema de gran
interés para la comunidad cientifica, debido a los problemas
que ha generado en los suelos agricolas.

El estrés abidtico es
que no tienen vida,

altas temperaturas y el

estrés salino.
El estrés salino en los cultivos es un tema complejo y grave

para la produccion agricola. Las plantas tienen
componentes osmoticos e idnicos encargados de tener una homeostasis en las
células, es decir, tener un equilibrio dentro de cada célula.
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El estrés salino también altera estos mecanismos iénicos y osmoticos. Estos
componentes funcionan a través de solutos como aztcares y aminoacidos, al haber
un incremento de sales en el medio de desarrollo de la raiz, en respuesta al estrés
se elevan estos componentes alterando las relaciones osméticas e iénicas de la
planta mas de lo que puede resistir cada célula. Este ambiente ocasiona estrés por
salinidad y provoca un desequilibrio en la célula que afecta el funcionamiento de
la planta, su crecimiento y desarrollo, adelantar la senescencia hasta llegar al
colapso total.

Figura 1. Factores causantes de estrés en los cultivos agricolas.

El estrés salino inhibe el crecimiento de las plantas al romper la homeostasis

celular, generando diversos desequilibrios en la planta. Asi mismo, puede

ser un incremento en la concentraciéon de iones de Na?* que

ocasionan deficiencias de K*, Ca** y Mg?". La modificaciénenla F] estrés salino inhibe

relacion de estos nutrientes esenciales provoca problemas severos .

de crecimiento, incluso la muerte celular, sin embargo, si se el crecimiento de las

actta de manera rapida existe una posibilidad de recuperar a p]antas generando

una planta de este estrés y asi que vuelva a su estado normal. . ] Tant

diversos desequilibrios

dentro de las células,

como el incremento de

iones de Na*2.
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Funciones del acido ascorbico (AA) en la planta

El AA es un compuesto antioxidante que se produce en las plantas a
partir de un carbohidrato, la glucosa. Este antioxidante es de suma
importancia ya que se encarga de ser un antioxidante, regulador de la
funcién de enzimas y precursor de otros compuestos dentro de la célula

que pueden afectar o beneficiar directa o indirectamente a la planta,
principalmente, es considerado como un metabolito que acttia en defensa contra
diferentes tipos de estrés, como pudiera ser el estrés salino.
Diversas investigaciones han encontrado que el AA es un quelante natural, es
decir, el AA puede ayudar a evitar la interaccion de los nutrientes con otros
compuestos del suelo dejandolos en una forma en la que la planta
los pueda absorber facilmente. Por ejemplo, en la region Centro FEl 4cido ascorbico es un
Sur de Chihuahua, regiéon que se caracteriza por tener suelos con
problemas de salinidad, se hace dificil para las plantas obtener
micronutrientes como el hierro o el zinc por la forma en la que
estan presentes en el suelo. Esto ocurre ya que la alta plantas, considerado
concentracion de sales en el suelo aumenta el potencial osmoético, lo ‘gomo un metabolito de
que dificulta que las plantas puedan absorber agua y, por lo tanto,
nutrientes. El uso de AA en este tipo de suelos puede ser una
alternativa para promover disponibilidad de estos iones aminorando el
dafio por la salinidad.

compuesto antioxidante
que se encuentra en las

defensa contra el estrés
salino.

Impacto del Acido Ascérbico en condiciones de estrés salino
El AA participa en diversos
procesos fisiolégicos en la
planta (Figura 2), es un
compuesto que se sintetiza
en mayor cantidad cuando la
planta enfrenta algan tipo de
estrés o desequilibrio celular,
es decir es un mecanismo de
defensa que actta sobre la
proteccion de lipidos y
proteinas, regulacion de la

Figura 2. Efectos de la aplicacion de acido ascérbico sobre las plantas. actividad fotosintética,

disminucién de la

transpiracion y protecciéon de pigmentos fotosintéticos, ademas promueve una

elevacion en el contenido de la vitamina C, el cual es un compuesto antioxidante,

lo que da como resultado una defensa contra las especies reactivas

de oxigeno.
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Un método de accion

o . Sin embargo, en casos de estrés abiotico severo la produccion
del acido ascorbico es de AA no seria suficiente y la planta tendria un dafio

proteger a las células irreversible, por ello la aplicacién ex6gena de AA en rangos de
50 a 500 mg por litro puede ser una herramienta para
incrementar la cantidad de este antioxidante, lo que implica

de un dano oxidativo,

lo que conlleva un una mejora en la defensa contra los diferentes tipos de estrés

mayor equilibrio

abiotico, especialmente estrés salino. De esta manera se estaria
promoviendo la proteccion celular de un dafio oxidativo al

celular. mejorar el equilibrio celular por lo que la planta fortaleceria
sus defensas evitando los dafios que pudiera causar dicho
estrés. Cabe destacar que la venta de productos comerciales con acido ascérbico es

adn limitada.

Diversos estudios indican resultados favorables al aplicar AA en diferentes cultivos,
por ejemplo, al agregar este antioxidante en un tratamiento de unos esquejes de
crisantemo hubo una gran mejoria en las plantas, ya que el didmetro de tallo, el peso,
numero de frutos y su calidad mejoraron significativamente, lo que incrementa el
rendimiento del cultivo y disminuyeron los efectos del estrés. En cuanto a sus efectos
sobre el estrés salino, aplicaciones en forma foliar o al suelo mediante fertiirrigaciéon
ha tenido efectos positivos en crecimiento y rendimiento en maiz, frijol, trigo, avena,

cebada, entre otros cultivos (Tabla 1).

Tabla 1. Aplicacion de acido ascorbico ante el estrés salino en diversos cultivos

Tipo de aplicacion

Aplicacion mediante
la solucién nutritiva

Aplicacion mediante
imbibicién de la
semilla

Aplicado de manera
foliar

Aplicado de manera
foliar

Aplicado en forma de
lucion nutritiva

Cultivo

Maiz

Frijol

Trigo

Cebada

Avena

agricolas.

Principales efectos

Increment6 el largo y ancho de la parte radicular y
aérea, mayor contenido de clorofila y mas
acumulacion de biomasa.

Redujo el estrés oxidativo e incremento el crecimiento
de las plantulas.

Incrementos  significativos en el contenido de
pigmentos fotosintéticos, el contenido antioxidante y
redujo la cantidad de osmolitos en la célula.

Se incremento la cantidad de biomasa, el rendimiento
y la absorcién de nutrientes en comparacion con las
plantas estresadas.

Increment6 los parametros relacionados con el
crecimiento y desarrollo vegetativo.
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Retos para la juventud

El estrés salino y su efecto negativo sobre los cultivos es un problema

grande, el cual es muy notorio en la regién centro sur de Chihuahua,

generando grandes pérdidas econémicas, debido a esto es necesario
desarrollar alternativas que puedan mitigar estos efectos.

El AA se presenta como una excelente opcion para incrementar la
resistencia de los cultivos a este tipo de estrés, sin embargo, es necesario
incrementar el namero de investigaciones relacionadas a este tema, ya que sus

efectos contintian siendo poco explorados. Para realizar estas innovaciones es
necesario que la sociedad académica estudiantil esté al tanto de ellas ya que es un
problema futuro que, en conjunto con el crecimiento poblacional, los obliga a
generar alternativas menos dafiinas sin afectar la productividad de los cultivos.

Ademas, el AA es benéfico para la salud de las personas, por lo que entregar un
producto agricola con una mayor cantidad de AA beneficia al consumidor, pues
esta molécula es esencial para el cuerpo humano; al incrementar las defensas ante
infecciones y ayudando a asimilar micronutrientes, como el hierro.

Conclusion

El acido ascorbico es un compuesto prometedor para su uso en la agricultura al ser
un componente natural de las plantas no tendra repercusiones en la salud de las
personas ni en la contaminacién del ambiente. La aplicaciéon exégena

de 4cido ascorbico puede mejorar los cultivos, promover una

mayor resistencia al estrés salino mejorando el rendimiento y

calidad de cultivos sin incrementar el impacto ambiental. Por

lo tanto, urge que los nuevos estudiosos del ramo agricola

exploren ain més este y otros compuestos con aplicacién en

la produccion sostenible de cultivos.
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