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Los Sistemas Silvopastoriles (SSP) son una practica sostenible que va mas alla del
potrero tradicional. Al integrar arboles, pasto y ganado, se crea una sinergia que
regenera la salud del suelo. Esta interaccion no solo potencia la fertilidad, la retencion
de agua y la biodiversidad, sino que también optimiza el bienestar animal y contribuye
a la salud ambiental. Lo que demuestra que la sinergia entre estos elementos con la
naturaleza es clave para proveer servicios ecosistémicos vitales y lograr una ganaderia
mas productiva y resiliente.
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Introducciéon
Lo que se pierde cuando cambia el paisaje

En muchos rincones del trépico mexicano, el paisaje ha cambiado y seguird
cambiando. Lo que antes eran selvas con arboles altos, suelos hiimedos y animales
que convivian en armonia, se han convertido en grandes areas de pastizales o
campos agricolas dedicados a monocultivos. Estos sistemas productivos suelen
excluir a los &rboles y demandan grandes cantidades de insumos para mantener su
productividad. Esta transformacién del paisaje, conocida como cambio de uso de
suelo, va mas all4 de una decision productiva: es una alteracion ecolégica que
afecta la salud y el

funcionamiento de los
agroecosistemas, que provoca
cambios en los procesos e
interacciones naturales que

En muchos rincones del trépico mexicano, el
paisaje ha cambiado y seguira cambiando. Lo que
antes eran selvas con arboles altos, suelos
afectan los servicios himedos y animales que convivian en armonia, se
ecosistémicos que nos brinda han convertido en grandes areas de pastizales o

la naturaleza, especificamente campos agricolas dedicados a monocultivos.

el recurso suelo.

Por mucho tiempo, el paisaje en la regioén tropical ha sido dominado por grandes
extensiones de terrenos conocidos como “potreros” sin la presencia de arboles,
dedicados exclusivamente al pastoreo, bajo la premisa de que la produccién
ganadera eficiente requiere la eliminacién de cualquier elemento que no sea pasto
y ganado (Fig. 1). Sin embargo, esta vision, ha tenido grandes impactos en la
funcionalidad de los agroecosistemas, teniendo como resultado la degradacion del
suelo, que hoy se manifiesta en erosion, compactacién, pérdida de fertilidad,
productividad y vulnerabilidad ante eventos climéaticos extremos (p.ej.,
inundaciones, lluvias intensas y largos periodos de lluvia y sequias extremas).

| ISSN:: 2992-8125 | www.vocesdelsuelo.org.mx |
| Volumen 4 — Ntmero1 — 2026 |



| Voces del Suelo, Agricultura y Medioambiente |
Revista de Divulgacion de la
SOCIEDAD MEXICANA DE LA CIENCIA DEL SUELO, A.C.

Figura 1. Sistemas ganaderos basados en los monocultivos de
pastos, es decir aquellos que no cuentan con la presencia de
arboles. (Fotografia: César de la Cruz).

Frente a estos desafios, los SSP, son una innovadora practica agroforestal que va
mucho mas alla del potrero tradicional. Estas practicas se basan en la interaccién
equilibrada entre arboles, pastos y ganado, orientada a incrementar la
productividad del sistema. Ademads, promueven la regeneracion de nuestro
recurso mas vital: el suelo. Estas buenas practicas también permiten al suelo
recuperar y proveer una amplia gama de servicios ecosistémicos que son
fundamentales no solo para la agricultura, sino para la vida misma.

Pero ;qué pasaria si la clave para una ganaderia sostenible y resiliente no estuviera
en la separacion, sino en la integracion? ;Qué tal si el futuro de la produccion de
alimentos se encontrara en la sinergia entre dos elementos que antes se
consideraban incompatibles: los arboles y el ganado?

:(Qué son los servicios ecosistémicos?

Los servicios ecosistémicos son todos los beneficios que la tierra, el agua, las
plantas y los animales nos ofrecen sin cobrarnos nada. Desde la lluvia que se
infiltra al subsuelo, hasta el aire limpio, el alimento, la biodiversidad que controla
plagas, y el clima que se regula gracias a los bosques. La naturaleza tiene su propio
sistema de funcionamiento, y cuando lo rompemos, también rompemos nuestra
relacion con ella. Cuando destrozamos la selva, se interrumpen funciones que
antes ocurrian sin intervenciéon humana: se degrada el suelo, se alteran los ciclos
del agua, aumenta la temperatura y disminuye la variedad de especies.
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Estas consecuencias no solo afectan al
medio ambiente, sino también a los
animales y personas que dependen de él.

Los servicios ecosistémicos son

todos los beneficios que la tierra,
El suelo es mucho mas que un sustrato

inerte; es el centro de un universo que el agua, las plantas y los

vive en él. Es toda una red de vida en el animales nos ofrecen sin
que se incluye a las bacterias, hongos,

protozoos, insectos y lombrices, todos
trabajando en conjunto para operar los
ciclos naturales del planeta. Este proceso biol6gico es el motor que impulsa los
servicios ecosistémicos del suelo, beneficios esenciales que nos brinda la naturaleza
y que sustentan nuestra existencia.

cobrarnos nada.

Los servicios ecosistémicos podemos categorizarlos en cuatro grandes grupos,
segtn la Evaluacion de los Ecosistemas del Milenio (Fig. 2).

Lamentablemente, la agricultura convencional, la ganaderia extensiva y el uso
intensivo de fertilizantes sintéticos, pesticidas, herbicidas han degradado la
estructura del suelo, mermando la vida que habita en él y dejandolo vulnerable a la
erosion, lo que interrumpe la provision de estos servicios vitales.

LOS SERVICIOS ECOSISTEMICOS

SERVICIOS DE SOPORTE SERVICIOS DE REGULACION
Son la base de todos los demas servicios. El suelo actia como un sistema de control
Incluyen la formacién del suelo a partir de climatico y de agua. Regula el flujo

hidrico (previniendo inundaciones
y sequias), filtra contaminantes, y
secuestra carbono de la atmosfera.

roca madre, el cicio de nutrientes (como el
nitrégeno y el fosforo) y la provision de
un habitat para la biodiversidad.

SERVICIOS CULTURALES
Aln en la agricultura, el suelo tiene un valor
intangible. Es fuente de inspiracion cultural

y de herencia, ligando a las comunidades
a su tierra.

Figura 2. Servicios ecosistémicos que provee la naturaleza [Imagen generada con IA].
(Elaboracién propia con ayuda de Copilot 365, 2025).
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La ganaderia extensiva y el cambio de uso de suelo

Durante décadas, la ganaderia extensiva ha sido una de las principales razones de
la degradacion del suelo. Este modelo de produccién, caracterizado por mantener
una baja densidad animal en relacién con la gran extension de terreno disponible,
suele eliminar toda la vegetacion arborea del suelo. Con los arboles fuera, el suelo
queda expuesto, el calor aumenta, los ciclos del agua se desequilibran y la
biodiversidad y produccion disminuye. Todo lo que la selva hacia por si sola, deja
de ocurrir.

El suelo es mucho mas que un sustrato inerte; es el centro de un
universo que vive en él. Durante décadas, la ganaderia extensiva
ha sido una de las principales razones de la degradacién del suelo.

La transformacion del paisaje no solo debilita la salud de los ecosistemas, sino que
también vuelve mas vulnerable la produccién ganadera. La tierra se empobrece, el
ganado se estresa por el calor, y se depende cada vez més de insumos externos
como fertilizantes, medicamentos o riego artificial para “mantenerlo” con vida.

Sistemas silvopastoriles: una alternativa regenerativa

Ante este panorama, han surgido alternativas que buscan producir sin destruir.
Entre ellas, los SSP se destacan por ser una alternativa viable y transformadora,
una propuesta que integra a la ganaderia con la conservacién con beneficios desde
mejorar el bienestar animal hasta la seguridad alimentaria y la mitigacion
climética. En vez de talar, invitan a plantar. En vez de aislar, conectan. Y en vez de
agotar, regeneran.

Un sistema silvopastoril es aquel en el que

arboles, pastos y animales conviven de Los sistemas silvopastoriles se
forma estratégica (Fig. 3). No se trata de destacan por ser una alternativa
dejar algunos arboles por casualidad, sino viable y transformadora, una

de disefiar el paisaje para que la vegetacion

. ) ropuesta que integra a la
cumpla funciones concretas. Los arboles dan prop ! &

sombra al ganado, lo nutren con hojas y ganaderia con la conservacion
frutos, protegen el suelo y atraen aves, con beneficios desde mejorar el
insectos y otros animales. Los pastos bienestar animal hasta la

prosperan entre esta vegetacion, y los
animales descansan en ambientes mas
frescos, encuentran mejor forraje y son
menos propensos a las enfermedades.

seguridad alimentaria y la
mitigacion climatica.
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Aqui es donde entran en juego los sistemas agroforestales, dado que restablecen el
equilibrio entre arboles, pastos y animales, transformando un simple pastizal en un
ecosistema robusto. El 4rbol, a menudo visto como un obstaculo en la ganaderia
convencional, se convierte en un pilar fundamental de la salud del suelo. Sus
profundas raices forman una red natural que penetra las capas compactadas del
suelo y crea canales que permiten la infiltracién del agua y un ciclo cerrado de
nutrientes.

Animales = 0 g5

' N 4

3z 50
Pastos / v S
: V e - fh-"@!“@‘l

Figura 3. Elementos que integran un sistema ganadero con practicas silvopastoriles.
(Fotografia: César de la Cruz).

Esta red no solo combate la erosion, sino que también crea un habitat ideal para los
microorganismos. La hojarasca y las ramas caidas son una fuente constante de
materia organica, el "alimento" del suelo. A medida que este material se
descompone, enriquece el suelo con nutrientes esenciales, aumenta su capacidad
de retencién de agua y reduce la necesidad de fertilizantes sintéticos.

e

Un sistema silvopastoril es aquel en el que arboles,
pastos y animales conviven de forma estratégica.
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La sombra que proporcionan los drboles también modera la temperatura del suelo,
minimiza la evaporacion y protege a los microorganismos del calor extremo,
permitiéndoles desempefnar mejor sus funciones bioldgicas en el suelo.

El ganado, lejos de ser un factor de degradacion, se convierte en un aliado
indispensable en esta sinergia. Mediante un manejo inteligente y la rotaciéon de
pastoreos, los animales se convierten en “jardineros” moéviles. Su pisoteo
controlado ayuda a airear el suelo y a incorporar la materia organica y el estiércol,
mientras que sus excrementos acttian como un fertilizante natural, reponiendo los
nutrientes de forma ciclica y distribuida.

Este pastoreo bien planificado estimula el rebrote del pasto, lo que fortalece sus
raices y contribuye a la salud general del sistema. Ademas, el pastoreo de los
animales contribuye al control de especies no deseadas, ya que acttia como control
biol6égico de plagas y promueve la conservacion de los pastizales.

Por otro lado, los animales funcionan como dispersores de semillas a través de la
deposicién de las heces en el terreno, lo que modifica la presencia y distribuciéon de
un cierto namero de especies vegetales. Ademas, el pastoreo de los animales
podria tener beneficios para reducir el riesgo de incendios forestales al reducirse la
cantidad de biomasa sujeta al fuego.

Restaurar los servicios que la selva solia ofrecer

La sinergia entre arboles y
ganado se manifiesta en una
notable mejora en la provisiéon
de los servicios ecosistémicos
del suelo (Figura 4). A nivel de
regulacion, el suelo en los SSP
muestra una mayor capacidad
de infiltracién de agua, lo que
favorece un ciclo de nutrientes
mas eficiente en lugar de que se
pierdan por erosion, ademas,
reduce el riesgo de
inundaciones y recarga los
acuiferos subterraneos.

manifiesta
provision

del suelo.
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Mientras que la materia organica acumulada acttia como una esponja, permitiendo
que el suelo retenga la humedad por mas tiempo, lo que lo hace mucho mas
resiliente a las sequias. Ademas, estos sistemas son altamente efectivos en la
captura de carbono. Los &rboles lo almacenan principalmente en su biomasa
lefiosa, y el suelo, al ser mas rico en materia orgénica, se convierte en un sumidero
de carbono a largo plazo, contribuyendo directamente a la mitigacion del cambio

climatico.

Uno de los grandes aportes de estos sistemas es que res-
tauran los servicios ecosistémicos que antes ofrecia la se-
va. Por ejemplo:

Fomentan la
biodiversidad funcional,
atrayendo polinizadores

y controladores ‘&
naturales de plagas?

Promueven el recic-
laje de nutrientes, grac-
ias a la materia organica
que se forma con hojas,
excrementos del ganado y
la actividad de organismos

del suelo .

Figura 4. Aporte de los servicios ecosistémicos en los sistemas
silvopastoriles [Imagen generada con IA]. (Elaboracién propia
con ayuda de Copilot 365, 2025).

Ayudan a infiltrar

el agua de lluvia

en el suelo, evitando
inundaciones y sequias

Capturan dioxido

de carbono (CO,),
ayudando a @
combatir el cambio

climatico

En cuanto a los servicios
de provisién, la sinergia
crea un entorno mas
productivo. La diversidad
de forraje (pasto, hojas de
arboles y arbustos) mejora
la dieta del ganado, lo que
se traduce en un aumento
de peso, mayor
produccion, bienestar de
los animales, y menor
dependencia de alimentos
balanceados, antibiéticos,
y fertilizantes quimicos, lo
cual disminuye los riesgos
en la salud de las
personas. PPor otra parte,
el productor puede
diversificar sus ingresos a
través de la venta de

productos del arbol, como frutas o madera, pero también generar ingresos
mediante pagos por mitigacion climatica. Esta diversificacién no solo es
econdmicamente viable, sino que fortalece la seguridad alimentaria y la estabilidad

econdmica de las comunidades rurales.

Esta sinergia tiene un impacto profundo en los servicios de soporte. Al crear un
habitat mas complejo, los SSP fomentan un incremento en la biodiversidad del
suelo. La presencia de diferentes especies de plantas atrae a una variedad de
insectos y aves, que actiian como controladores biolégicos de plagas, reduciendo la

dependencia de pesticidas.
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Una ganaderia mas resiliente y productiva

En los SSP, los animales pastorean bajo sombra, tienen acceso a forraje mas variado
y mejoran las condiciones climaticas. Esto mejora su salud, reduce el estrés y
aumenta la eficiencia productiva.

El entorno se vuelve mas amable para todos: para el ganado, para el productor y
para la tierra. Incluso desde el punto de vista econémico, estos sistemas son
viables. Permiten diversificar la produccion de alimentos (carne, leche, forraje,
lefia, frutos y semillas) y ofrecen ventajas frente a los sistemas convencionales.

También pueden integrarse a programas de pago por servicios ambientales, donde
los productores reciben incentivos por conservar vegetacion y capturar carbono.

Recuperar el vinculo cultural con el territorio

Ademas del beneficio ecolégico y productivo, los SSP tienen un valor cultural
profundo. Muchos saberes campesinos antiguos ya contemplaban el manejo del
paisaje de manera respetuosa: arboles frutales, plantas medicinales, sombra
estratégica. El modelo industrial desplaz6 esas practicas, pero los SSP las
recuperan, integrando experiencia tradicional con conciencia ecolégica. Cuando se
tala una selva, también se pierde el acceso a frutos, medicinas, lefia, agua limpia y
paisajes que dan sentido a la identidad rural. Estos sistemas permiten que esa
conexion se mantenga.

Retos y oportunidades

No todo es facil. Los SSP enfrentan obstaculos como la falta de informacién técnica
accesible, la escasa presencia en politicas publicas, y la resistencia al cambio por
parte de ciertos sectores. Sin embargo, también ofrecen oportunidades
importantes:

e Alianzas entre universidades, gobiernos y productores

o Programas de capacitacion agroecolégica

e Reconocimiento en planes de manejo ambiental

e Redes de intercambio de saberes entre comunidades rurales

Cada arbol integrado a un sistema productivo es una apuesta hacia la
sostenibilidad. Y cada productor que adopta practicas silvopastoriles esta
contribuyendo a restaurar funciones que benefician no solo a su finca, sino al
territorio entero.
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Ademas del beneficio ecoldgico y productivo, los sistemas
silvopastoriles tienen un valor cultural profundo. Muchos saberes
campesinos antiguos ya contemplaban el manejo del paisaje de
manera respetuosa: arboles frutales, plantas medicinales, sombra
estratégica.

Conclusion

Los SSP representan un cambio de paradigma: nos invitan a ver la ganaderia no
como una actividad extractiva, sino como un proceso de construccion y
regeneracion. Al ir mas alla del potrero tradicional y abrazar la sinergia entre los
arboles y el ganado, estamos redescubriendo el potencial del suelo como un
ecosistema vivo y dinamico. Esta practica es un ejemplo tangible de cémo la
produccién y la conservacion pueden coexistir, demostrando que la rentabilidad a
largo plazo y la sostenibilidad ambiental van de la mano.

La clave esta en entender que no hay que elegir entre conservar y producir. Los
SSP demuestran que ambas cosas son posibles cuando se disefia el campo con
inteligencia y respeto por los ritmos de la naturaleza. En vez de avanzar sobre el
bosque, se puede trabajar con él. En lugar de

cambiar el uso de suelo, se pueden
integrar sus funciones a la produccién.

En tiempos de crisis climatica, escasez de
agua, pérdida de biodiversidad y la
necesidad de seguridad alimentaria, esta n’
alternativa no solo es vélida: es una '.} )
necesidad. Apostar por SSP no solo es ' /

sembrar arboles, es también sembrar un
futuro para las generaciones venideras. (?:E l: fg(’)f{:’o 0 @
Un futuro donde el campo mexicano sea Requiacisn Fertiidad ¢
fértil, diverso, resiliente y vivo.

rosion
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