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Actualmente el mantenimiento de la fertilidad del suelo, la producción de 
cultivos y el desarrollo de la agricultura orgánica corresponde a los retos de las 
actividades agrícolas modernas y sustentables. Una de las acciones relevantes de 
la agricultura es la incorporación de material orgánico a los suelos, ya que 
pueden afectar la composición de las 
comunidades bacterianas y también el 
crecimiento de los cultivos. El 
vermicompostaje y los lixiviados son 
técnicas utilizadas para satisfacer la 
necesidad de la agricultura sustentable en 
materia de restauración y fertilidad de 
suelos y de cultivos. 

Introducción 
 ¿Sabías que unas pequeñas lombrices 
pueden transformar la basura orgánica de tu 

casa en un fertilizante que hace crecer más fuertes a las plantas? El uso de 
fertilizantes orgánicos se alinea con los principios de la agricultura 

sustentable y ofrece ventajas en comparación con los 
fertilizantes químicos. Actualmente los fertilizantes 

sintéticos son usados ampliamente en la industria agrícola, 
aunque son fáciles de aplicar y proporcionan una rápida 

disponibilidad de nutrientes estos traen diversas desventajas al 
suelo.  
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Las principales consecuencias negativas son la degradación del suelo, 
lixiviación y contaminación de aguas de lagos y ríos, y la 
disminución de la biodiversidad de microorganismos. Para 
reemplazar el uso de fertilizantes inorgánicos se han 
empleado técnicas como el compostaje y vermicompostaje. 
Ambas técnicas emplean residuos orgánicos (residuos de 
frutas o verduras, hojas, papel o desechos de animales), que con la ayuda 
de microorganismos o lombrices en el caso del vermicompostaje y subproductos, 
descomponen los residuos orgánicos para su posterior uso como fertilizante 
orgánico. 
En el sistema de vermicomposteo se obtienen vermicomposta y lixiviados. El 
lixiviado de vermicomposta también conocido como “lixiviado de lombriz", es un 
líquido que se drena durante el vermicompostaje y ha surgido como una 
alternativa prometedora para sustituir a los fertilizantes inorgánicos debido a su 
contenido elevado de nutrientes, ácidos húmicos, ácidos fúlvicos que 
corresponden a sustancias beneficiosas para la agricultura y otros componentes 

bioquímicos. Además, estos biofertilizantes pueden 
modificar las propiedades fisicoquímicas del suelo, 
promover el crecimiento y la producción de 
cultivos, especialmente en áreas con baja fertilidad 
del suelo. También se destacan por promover el 
crecimiento de microorganismos benéficos para el 
suelo que en ocasiones evitan el desarrollo de 
hongos y bacterias patógenas para las plantas. 

Vermicomposteo para la obtención de vermicomposta y lixiviado 

El vermicomposteo es una técnica que se emplea para el procesamiento de 
residuos orgánicos utilizando lombrices de suelo. En este proceso las lombrices 
ingieren los residuos orgánicos y a través del paso por el sistema digestivo se 
degradan los residuos orgánicos con la ayuda de diferentes enzimas digestivas que 
funcionan como proteínas que ayudan a la transformación de sus alimentos, 
además de microorganismos presentes en su flora intestinal. El resultado de la 
degradación de los residuos orgánicos por las lombrices recibe el nombre de 
humus de lombriz o vermicomposta. 

 

 

La agricultura sustentable consiste en la 
producción de alimentos y la protección 
de los recursos naturales, reduciendo el 

uso de productos químicos como 
pesticidas o herbicidas, promoviendo la 
rotación y diversificación de cultivos, y 
fomentando el empleo de fertilizantes 

orgánicos. 

El vermicomposteo transforma residuos en fertilidad, 
aliando sostenibilidad y productividad, mediante el 

reciclaje de residuos orgánicos, indicadores de la salud y 
biodiversidad del suelo mejora de la fertilidad. 
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En este proceso se requieren de los siguientes componentes: compostera, residuos 
orgánicos y lombrices. La compostera consiste en un recipiente de madera, plástico 
u otro material con mínimo de tres niveles (Fig.1).

En el tercer nivel se colocan los residuos orgánicos y las lombrices, cuando los 
residuos orgánicos se están terminando las lombrices se mueven al segundo nivel 
para continuar el proceso y el primer nivel funciona como recolector del lixiviado. 
Durante todo el proceso de vermicomposteo es necesario agregar agua para 
mantener húmedo el ambiente y las lombrices puedan moverse con mayor 
facilidad. La especie de lombriz más usada para el vermicomposteo es la lombriz 
roja Californiana (Eisenia fétida).  

Alternativas de residuos orgánicos en el vermicomposteo: excreta de animales 

Las excretas o heces han sido utilizadas desde la antigüedad como mejoradores de 
suelo y como estimulantes en la producción de cultivos. Entre los materiales que se 

han utilizado como sustrato para el desarrollo de lombrices 
de suelo destacan las excretas de bovinos, equinos, 
porcinos, aves de corral, conejos y ovinos. La gran 
disponibilidad y el aporte nutrimental hacen que sean una 

alternativa atractiva para generar fertilizantes orgánicos 
para suelos con deficiencias nutrimentales. 

Figura 1.  Ejemplo de vermicomposta 
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En la búsqueda de alternativas para uso como residuos orgánicos 
está la excreta de vaca, cerdo, conejo o cabra. Estas excretas se 
caracterizan por poseer alto contenido de nitrógeno y carbono 
fácilmente disponible (Cuadro 1). Aunque presenta algunos 
inconvenientes como en la excreta de cerdo que contiene algunos 
microorganismos patógenos que posteriormente son eliminados 
o disminuidos en su abundancia al pasar por el paso en el
intestino de la lombriz.

Cuadro 1. Caracterización fisicoquímica de algunos lixiviados 
obtenidos de excretas animales. 

Lixiviado pH CE (mS/cm) N-total (mg/L) Carbono
orgánico 
(mg/L) 

K 
(mg/L) 

vaca 7.93 1. 6 91.3 685.8 737.8 
cerdo 7.97 1.4 127.0 343.8 532.3 
conejo 8.04 1.8 92.4 860.1 998.0 
cabra 7.97 2.4 87.5 342.0 665.3 

mS:  milisiemens; cm: centímetros; CE: conductividad eléctrica. 

Esto nos lleva a la pregunta: ¿Cómo ayudan los lixiviados en la agricultura? 

El lixiviado de lombriz, también conocido como té de lombriz, es un fertilizante 
líquido 100% natural producido gracias al trabajo de las lombrices rojas (Eisenia 
fétida). Estas lombrices transforman los restos orgánicos que consumen en un 
concentrado rico en nutrientes esenciales para las plantas, como nitrógeno, fósforo 
y potasio, además de otros minerales importantes como zinc, hierro, calcio y 
magnesio. Pero no solo aporta nutrientes: también contiene 
microorganismos beneficiosos, enzimas y compuestos 
orgánicos que mejoran la salud del suelo y estimulan el 
crecimiento vegetal.  
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Gracias a su alto contenido de ácidos húmicos y fúlvicos compuestos que las raíces 
absorben con facilidad este líquido mejora la estructura y fertilidad del suelo, 
haciendo que los cultivos crezcan de forma más sana y vigorosa.  En resumen, es 
una herramienta poderosa y sostenible para nutrir nuestros cultivos y cuidar el 
medio ambiente y su aprovechamiento en la agricultura sostenible (Fig. 2). 

Por otro lado, los lixiviados obtenidos de 
desechos animales, tras su procesamiento 
mediante vermicompostaje y almacenamiento, 
han demostrado ser eficientes promotores del 
crecimiento en plantas de tomate mejorando la 
calidad de sus frutos. 

En los lixiviados de lombriz se han encontrado 
bacterias promotoras del crecimiento vegetal, 
estas bacterias ejercen un efecto positivo sobre el 
crecimiento o desarrollo de las plantas. El efecto 
positivo de estas bacterias se ha otorgado 
tradicionalmente a su capacidad para 
incrementar la disponibilidad de nutrientes 
(nitrógeno y fósforo) y para sintetizar hormonas 
vegetales, como lo han mencionado algunos 
investigadores, quienes mencionan que el 
rendimiento de fruto por ejemplo en el cultivo 
de tomate se debe a un incremento en la biomasa 
microbiana del suelo y el aumento de la cantidad 
de nitrógeno después de la aplicación de 
vermicomposta.  

  

Figura 2. Beneficios del lixiviado 
de lombriz en las plantas. 

El vermicomposteo transforma residuos en fertilidad, aliando 
sostenibilidad y productividad, mediante el reciclaje de residuos 
orgánicos, indicadores de la salud y biodiversidad del suelo. 
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Debido a la importancia de este grupo de 
microorganismos en la ecología del suelo y en la 

promoción de cultivos de importancia 
económica y social, muchos esfuerzos están 
siendo realizados para la selección de 
organismos con potencial agrícola. La 
disminución en la aplicación de 

agroquímicos mediante el uso de estas 
tecnologías limpias puede contribuir 
significativamente al manejo responsable de los 

cultivos desde el punto de vista del calentamiento 
global y de la explosión demográfica. 

Las lombrices más usadas para estos procesos es la lombriz roja de California 

Dentro de las especies de lombrices más usadas, 
por su alto rendimiento en la producción de 
humus, se encuentra en primer lugar a Eisenia 
Fetida (Fig. 3). Se les conoce así por la 
popularización de los cultivos experimentales 
en que forman parte, realizados en los años 20 
por el agricultor californiano Thomas Barret. 
Realmente son originarias de Europa del este. 
Son las mejores trabajadoras para la tierra, con 
sus 1.4 gramos, comen una ración diaria que 
equivale a su propio peso, del cual el 55 por 
ciento es abono, ya que toda la vermicomposta 
obtenida contiene 7 veces más minerales y 5 
veces más nitrógeno. Tienen una alta capacidad reproductora, lo que las hace las 
favoritas de la llamada lombricultura. La lombricultura o vermicultura consiste en 
la cría y producción de lombrices detritívoras (formadoras de humus) como la 
lombriz roja californiana. 

El lixiviado de lombriz 
es una solución líquida 

que nutre la tierra 
mejorando la estructura 
del suelo y activación de 

la vida en las plantas. 
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Conclusión 

El lixiviado de lombriz, gracias a su forma líquida, puede 
aplicarse directamente sobre las hojas de las plantas (aplicación 
foliar) y sobre el suelo, permitiendo que sus nutrientes sean 
absorbidos casi de inmediato. Esto lo convierte en un potente 
estimulante biológico que activa las funciones celulares y acelera 
el desarrollo de las plantas en sus distintas etapas de crecimiento. 
Además de nutrir, este biofertilizante representa una forma inteligente y sostenible 
de aprovechar los residuos orgánicos, transformándolos en un recurso valioso para 
la agricultura. Cuidar el suelo es fundamental para producir alimentos sanos y 
seguros, y conocer alternativas como esta nos permite no solo mejorar la 
productividad, sino también generar ingresos y avanzar hacia una vida más digna 
y sustentable. 
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