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Debajo de nuestros pies habita un ejército silencioso que transforma y da vida al
suelo: las lombrices, las ingenieras del suelo. Estos organismos, a menudo
subestimados, son clave en la salud del ecosistema al reciclar residuos, airear la
tierra y generar humus fértil. En especial, la lombriz roja californiana destaca
por su rol en el vermicompostaje y la agricultura sustentable. Criarlas no solo
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mejora el suelo, también contribuye al manejo de residuos, la educaciéon

ambiental e incluso la alimentacién del futuro.

Introduccion

El suelo es mas que solo el material sobre el que caminamos. Seguramente sabes
que alli crecen nuestros alimentos y las plantas que nos brindan oxigeno. Pero
quiza no sepas que también es el habitat de una inmensa cantidad de organismos
que van desde los diminutos, imposibles a ver a simple vista, hasta otros méas

grandes, como los que quizas viste de nifio al jugar en el lodo.
Debido a esta diversidad de tamarnios, los habitantes del suelo
suelen clasificarse como; 1) microflora, compuesta de
microorganismos que solo es posible verlos con ayuda de un
microscopio; 2) microfauna, organismos de un tamafio menor
a los 0.2 mm; 3) mesofauna, que se compone de organismos de
entre 0.2 a 2 mm; 4) macrofauna, donde encontramos
organismos mayores a los 2 mm como insectos y por supuesto
a los organismos que nos interesa conocer el dia de hoy.
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El suelo alberga una
inmensa variedad de
organismos, desde
microscéopicos hasta
visibles como las
lombrices.
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Todos estos pequenios habitantes del suelo son vitales para el ecosistema. Aunque
no los veamos, regulan la salud del suelo mediante diferentes funciones como el
consumo de desechos, la incorporacién de nutrientes y el control de plagas, por tan
solo mencionar algunas. Gracias a ellos nuestros bosques y selvas se mantienen
verdes sin necesidad de fertilizantes ni pesticidas. Por ello, en ambientes donde
estos organismos escasean, el suelo suele ser infértil y pobre en vida.

A pesar de la vasta riqueza biolégica del suelo, en esta ocasion
nos centraremos en un grupo muy especial: las lombrices del
suelo. Estos gusanos rosados que cada vez vemos menos, pero
que atin recuerdo ver con curiosidad durante mi nifiez
como salian magicamente del suelo tras una lluvia
intensa. Estos pequefios, que lamentablemente muchos
miran con desagrado, han sido injustamente desestimados. Por
ello, deseo hacerles justicia compartiendo algunos beneficios que nos brindan para
devolverles el reconocimiento que merecen.

La labor de las lombrices

Para sorpresa de muchos, desde tiempos antiguos ya se habia reconocido la
importancia de las lombrices. Aristoteles, las comparaba como los intestinos del
suelo por su labor en la formacién de la tierra fértil. Por su parte, Charles Darwin,
padre de la teoria de la evolucién, quedo tan fascinado con ellas que dedicé afios a
investigarlas e incluso escribi6é un libro titulado "La formacion

de la capa vegetal a través de la accion de las lombrices".

(A qué se debe tanta fascinacién hacia las lombrices? Pues

bien, debemos mencionar que se trata de organismos

denominados detritivoros, es decir, al igual que un

vegetariano que come vegetales, un organismo detritivoro

come detritos o materiales organicos en descomposicién,

como hojas secas, residuos vegetales o estiércol, e incluso

animales en diferentes estados de descomposicion. Esta

funcién es esencial en nuestros ecosistemas, ya que, sin

organismos como ellas, los desechos se acumularian a

montones en la naturaleza. Ademas, al procesar estos

materiales, excretan un producto estabilizado llamado humus o vermicomposta, el
cual se trata de un "super alimento" para el suelo, es rico en nutrientes y
microorganismos benéficos que restituyen su salud.

| ISSN: 2992-8125 | www.vocesdelsuelo.org.mx |
| Volumen 3 — Ntmero 2 — 2025 | 92



| Voces del Suelo, Agricultura y Medioambiente |
Revista de Divulgacién de la
SOCIEDAD MEXICANA DE LA CIENCIA DEL SUELO, A.C.

Se debe mencionar también que, durante su busqueda de alimento, las
lombrices excavan galerias subterrdneas que airean el suelo,
mejoran la infiltracién del agua, evitan su compactaciéon y
facilitan el crecimiento de raices. Por todo esto, se han ganado con
justicia el titulo de "ingenieras del suelo".

En definitiva, la presencia de lombrices es un indicador de un
suelo sano. En cambio, su ausencia denota suelos
secos, compactados, contaminados o degradados
por précticas agricolas intensivas; lo que genera

pérdida de biodiversidad, menor captacion de agua y
nutrientes, asi como una disminucién en la productividad
del suelo. Por lo tanto, si atin encuentras lombrices en tu
jardin o macetas, alégrate: jtienes un suelo saludable!

Diferentes tipos de lombrices

Debemos aclarar que al hablar de lombrices del suelo

hacemos referencia a todas aquellas que pertenecen al

phyllum Annelida de la clase Oligochaeta. Es decir, se

trata de un grupo especifico que ha sido clasificado por bidlogos y que distingue a
estos organismos. Dentro de esa clasificaciéon también existen divisiones por
género y especies.

Sin embargo, para facilitar su comprension convengamos clasificarlas por sus
habitos y donde habitan en el suelo (Fig. 1). Es asi que podemos clasificarlas como:

a) Lombrices epigeas: Son las que viven en la superficie del suelo y se alimentan de
materia organica en descomposicion.

b) Lombrices endogeas: Habitan en profundidades a partir
de los 30 cm, crean galerias que permiten la aireacién del

suelo. Existen tres tipos

c) Lombrices anécicas: Pueden habitar entre la superficie y princip ales de
la profundidad, cavan galerias profundas y arrastran . .
materia organica desde la superficie, facilitando la lombrices segun su
incorporacién de nutrientes en los horizontes inferiores del habitat: epige as,

suelo. P
endogeas y anecicas.
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Como pueden notar existen diferentes habitos entre las lombrices; mientras unas
prefieren habitar la superficie del suelo, otras se encuentran mas cémodas en la
profundidad, ocultas de la luz y de la actividad en la superficie. Sin embargo, las
lombrices epigeas, han sido facilmente domesticadas para su uso en sistemas de
vermicompostaje. Dos de las especies mas utilizadas son Eisenia fetida y Eisenia
andrei, conocidas como lombrices rojas californianas.

Figura 1. Clasificacién de las lombrices por sus hébitos y donde habitan en el suelo

Caracteristicas y cuidados de la lombriz roja californiana

El ciclo de la lombriz roja californiana (Fig. 2) comienza con un huevo o cocén, del
cual nacen hasta diez lombrices. Estas tras salir se alimentaran constantemente
hasta alcanzar la madurez sexual tras 60 a 90 dias, evidenciada por la aparicion del
clitelo, estructura que contiene sus 6rganos reproductivos.

Estas lombrices son hermafroditas incompletas, lo cual significa que a pesar de
contener los dos érganos sexuales no son capaces de auto fecundarse, por lo cual
buscan una pareja para reproducirse. Tras la fecundacién la lombriz colocara
nuevamente huevos para iniciar el ciclo reproductivo. Una sola lombriz es capaz
de generar hasta 500 nuevas lombrices por afio y es capaz de vivir de entre 4 a 6
afos. Es decir, en poco tiempo, un pequefio grupo puede multiplicarse hasta miles
o cientos de miles.
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La lombriz roja
Las lombrices prefieren habitar en ambientes oscuros y

californiana es htimedos (>70%), con temperaturas entre los 18 y 25 °C,

amp]jamente utilizada en teniendo la mayor tasa de reproduccién en valores

vermicompostaje por su .
p J€ P rango de temperatura entre los 8 y 40 °C. Si deseas

eficiencia en criarlas, imagina que recreas las condiciones similares a
descomponer materia un suelo de un bosque de montafia: fresco, con materia
orgénica y lleno de humedad.

Respecto a su alimentacién, las lombrices no tienen dientes, por lo que solo
consumen particulas pequenas. Por eso, lo ideal es ofrecerles estiércol de animales
herbivoros o residuos orgéanicos de cocina en pequefas cantidades,
preferiblemente precomposteados. También es importante cuidar el pH del
alimento, ya que, como nosotros, prefieren un entorno ni muy acido ni muy
alcalino (pH 6.5-7.5). Criar lombrices es todo un arte; recuerda mantenerlas como
se hace mencién en la frase, "feliz como lombriz".

Figura 2. Ciclo de vida de la lombriz roja californiana
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cercanos a los 25 °C; aunque son capaces de tolerar en un

pPH
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Lombriz roja californiana y sus beneficios

Si te preguntas, ; para qué criar y cuidar lombrices? Déjame comentarte que el uso
de la lombriz roja californiana es popular en todo el mundo, principalmente por
permitir el desarrollo de diferentes actividades como agroecolégicas, educativas,
biorremediacién y de manejo sustentable de residuos:

a) Produccion de vermicomposta: el mayor interés de criar la lombriz roja californiana
es en la produccion de vermicomposta (Fig. 3). Este es un abono organico de alta
calidad que resulta del proceso digestivo de los residuos orgénicos que consumen.
Este producto mejora la estructura del suelo, aumenta la retencién de agua y
aporta nutrientes esenciales para las plantas, como nitrégeno, fésforo, potasio,
calcio y magnesio. Ademads, contiene fitohormonas y microorganismos benéficos
que favorecen el crecimiento vegetal.

b) Manejo sustentable de residuos orgdnicos: las actividades humanas generan una
gran cantidad de residuos, y se sabe que hasta un 50% son de origen organico. La
lombriz roja californiana puede transformar restos de comida, estiércol animal,
hojas secas y subproductos de actividades agropecuarias en abono. De esta forma,
podemos evitar la acumulacion de estos residuos y contribuimos a la reduccién de
gases de efecto invernadero (GEI).

c) Uso en agroecologia y agricultura orgdnica: la vermicomposta generada por la
lombriz roja californiana se utiliza como fertilizante natural en cultivos orgénicos y
agroecolégicos, promoviendo précticas agricolas libres de quimicos sintéticos. Este
abono se encuentra aprobado internacionalmente como enmienda en los suelos
agricolas en remplazo de fertilizantes quimicos.

d) Alimento para animales: gracias a su alto contenido A demAds de su uso agricola,
nutricional, las lombrices pueden ser utilizadas como

fuente proteica en la alimentacion de aves, peces y las lombrices se emplean en

reptiles. Este uso, se esta explorando cada vez més educacion ambiental

4
como una alternativa sostenible para la formulacién ) . )
de alimentos balanceados para animales. alimentacion animal y

biorremediacion de suelos

contaminados.
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e) Educacion ambiental: en programas
educativos, las lombrices rojas se emplean
como herramienta didactica para ensenar
sobre el reciclaje, el ciclo de los nutrientes, la
descomposicion de la materia organica y la
importancia del suelo. Su facil manejo
permite la implementacion de
vermicomposteros escolares y comunitarios
que fomentan la conciencia ecolégica desde
edades tempranas.

f) Biorremediacion: algunas investigaciones
han demostrado que la lombriz roja
californiana puede contribuir a la
degradacién o inmovilizacién de ciertos
contaminantes orgéanicos en suelos y
residuos, como hidrocarburos y metales
pesados, mediante procesos de
bioacumulacion y estimulacién de la

Figura 3. Elaboracion de vermicomposta con
lombriz roja californiana a partir de residuos

& actividad microbiana. OTHANICOS.
o‘ W% g) Alimento del futuro: aunque ya se ha comprobado su potencial para alimentar
£ animales, también es prometedor el consumo de carne o harina de lombriz para
" producir alimentos humanos. Debido a su alto contenido en proteina, la lombriz
podria en un futuro remplazar el consumo de otras carnes que generan alto
\'\ impacto ambiental por la cria de grandes animales de ganado.

5“ /@ Conclusiones

\‘\AA i Se espera haber despertado en ti lector, una nueva admiracion por estos
A ) "/ _ pequerios habitantes del suelo. No olvides que nos aportan mdltiples
f . Dbeneficios sin que lo notemos, como la produccién de abono
E ‘ 4? orgénico, el manejo sustentable de residuos, la
« biorremediacién, la educacién ambiental, y ademds

"7 tienen potencial como fuente de alimento para
animales y humanos. A partir de ahora, si ves lombrices en el
jardin o en tus macetas, no las dafies: son aliadas silenciosas de
un suelo sano.
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